
RANDONNEE DU 27 août 2023 à POIGNY-LA-FORÊT (78) 

 

 

Thème de la randonnée : Forêt de Rambouillet et rochers d’Angennes 

Nombre de participants : 14 

Animateur : Alain LENFANT 

Longueur du circuit : 16,9 km 

Dénivelé positif cumulé : 240 m 

Tendance météo : nuageux à couvert, plutôt frais 

Plan de l’itinéraire 

 

 



 Matinée 

En cette fin du mois d’août, la route était dégagée pour arriver à Poigny-la-Forêt. 

Partis du parking des rochers d’Angennes, nous les avons contournés avant de gravir 

un sentier entre rochers et blocs de grès qui nous amena sur un plateau où le sous-bois 

de pins était tapissé de Bruyère et de Callune. Nous sommes arrivés à Poigny-la-Forêt 

après avoir longé quelques champs. 

Après être passé devant la mairie-école datant de 1868, nous avons fait la pause 

du matin à côté de la salle des fêtes, au soleil. Puis nous avons traversé la Guesle, 

ruisseau naissant à Poigny, avant d'arriver à l'église Saint Pierre dont les origines 

remontent au 12ème siècle; une belle demeure se trouvait à proximité du chemin. Nous 

avons vite retrouvé la forêt de Rambouillet et le circuit balisé au carrefour du Roi de 

Rome, avant de descendre à l'Etang du Roi (peu d'eau), puis de le dominer par un 

sentier ondulant sur le haut du versant. Par une piste cyclable goudronnée, nous 

avons rejoint le Carrefour (ou Poteau) de Pecqueuse où nous nous sommes installés 

pour le pique-nique. 

Après-midi 

Après cette pause conviviale (apéritif, gâteau), nous avons repris notre parcours à 

travers les plantations de Pins laricio de Corse et les Pins sylvestres, les futaies de 

Chênes avec sous-bois de Fougères aigle d'un beau vert. Les allées nous ont menés 

en face des rochers d'Angennes par des sentiers caillouteux, avant de passer en 

bordure du Petit Etang Neuf. Progressivement nous sommes descendus vers les marais 

de la Guesle où fut établi un prieuré au 12ème siècle, puis une abbaye qui fut aban-

donnée au 16ème siècle: l'abbaye des Moulineaux (il ne reste que des ruines sauf une 

chapelle en cours de restauration). Nous avons senti quelques gouttes de pluie au 

moment où nous franchissions la Guesle, devenue petite rivière, au droit d'un passage 

à gué. 

Le sentier est devenu plus accidenté car il recoupait des vallons; après une bonne 

montée, nous avons fait une pause technique permettant d'expliquer la structure de 

la forêt de Rambouillet en 3 massifs et 28 divisions pour sa gestion. Nous avons alors 

terminé la randonnée par les rochers d'Angennes rappelant les paysages de Fontai-

nebleau. Notre retour s'est effectué facilement, avec un petit bouchon lié à des 

travaux sur l'autoroute A 86. 

Photos : Patrick Faye et Alain LENFANT. 

 



 

 

 
Bruyère et Callune  Dans Poigny-la-Forêt 

   

 

 

 
Eglise Saint Pierre à Poigny-la-Forêt  Pique-nique au Carrefour de Pecqueuse 

   

 

 

 
Futaie de Chênes avec Fougères  Gué sur la Guesle 

   



 

 

 

Rochers d’Angennes – Chaos  Sur le GR1 – Rochers d’Angennes 

 

 

 

 
Pin sylvestre  Pins laricio de Corse 



 

 

 

Eglise Saint Pierre du 12ème siècle  Clocher du 16ème siècle 

 


